
Qualität vor Kosten

SHG Wegweiser für Krankheiten der 
Hypophyse und der Nebennieren





• Wir sind eine in der gesamten Schweiz tätige 
Selbsthilfegruppe mit dem Namen Wegweiser, 
die für alle Patienten mit Krankheiten der 
Hypophyse und der Nebennieren offensteht.;

• Wegweiser ist eine Selbsthilfeorganisation auf 
ausschliesslich gemeinnütziger Ebene.;

• Unsere Gruppe wurde genau vor 20 Jahren 
von einigen betroffenen Patienten und Ärzten 
gegründet

• Wir sind international und national vernetzt;

• Medizinscher Beirat, der mit Tat und Rat 
unterstützt. ; 



• Alle unsere Krankheiten  gehören zur Gruppe der 
seltenen bis sehr seltenen Krankheiten.

• Meist sehr schwierig bis eine Diagnose steht.

• Langwierige Zeiten. Fehldiagnosen, 
Psychopharmaka, Psychiatrie etc.

• Wenn Diagnosen bekannt, wird es einerseits 
einfacher, - aber nicht nur!; 

• Stehen nicht viele weitere diagnostische 
Verfahren zur Verfügung: (Diabetes vs. Addison)

• Keine Attraktivität für neue Medikamente oder 
überteuert oder nicht anerkannt.



Der Mensch als Mittelpunkt

Angehörige

Ärzte, 
Spital Therapeuten, 

Psychologen, 
Seelsorger, 
Naturheilprak
tiker. Etc.

Apotheker

Eigenverantwortung, 
Lebenshaltung 

Medikamente, 
Ernährungsergänzung, etc.

Selbsthilfegruppe



Die Realität

Blutteste, MRI
Differenzialdiagnosen
Teste

Krankheit

Therapie, Medikamente, etc.

Wissenschaft, Versuche,  

Psychiater, Psychologe…

Komplementärtherapie

Mensch



A N G S T

Sie müssen ……

Sie dürfen nicht mehr….

So müssen Sie nun leben, wir 
können nicht weiter helfen….

Für das gibt es keine Therapie

Sie bekommen noch mehr 
Krankheiten……

Das dürfen Sie nicht 
mehr…



• Hippokrates: - keine starren Regeln, sondern 
eher Richtlinien und Maßstäbe für 
medizinethische sowie philosophische Denk-
und Handelsweisen



• Viele Patienten fühlen sich alleine gelassen nach 
der Diagnose. 

• Selbsthilfegruppe kann vieles auffangen aber 
nicht alles.

• Vernetzen

• DENKEN!! Jeder Mensch ist individuell, das geht 
immer wieder vergessen. Es sprechen nicht alle 
Patienten gleich auf empfohlene Therapien an!!

• Spezialärzte mit Hausärzte und Assistenzärzte, 
Therapeuten u.a. besser vernetzen!!

• Complience ist  vielleicht nicht immer optimal ?

• Warum? 



Wünschenswertes Handlungsweise !!



• Politik und die Versicherer spielen eine grosse 
zentrale Rolle.

• Weniger ist oft mehr !!

• DANKE: Ärzte , Spitäler, Therapeuten, 
Seelsorger, Mitmenschen, Politiker, Gruppen 
etc.





Herzlichen Dank 


